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Un libro mindfulness para los más pequeños

Es un cuento para manejar la ira.
Este cuento pretende ayudar a niños y padres a gestionar las 
frustraciones y enfados en los que el niño puede perder el 
control.
Enseña técnicas de relajación y mindfulness para que tanto 
los niños como sus padres puedan identificar y sobrellevar 
una pataleta.
Tiene unas preguntas al final de la historia que contribuirán 
a mejorar la expresión de las emociones y la comunicación 
en la familia.

Sinopsis

Guillermo es un globito simpÃ¡tico e inteligente, pero a veces, cuando algo no le gusta, se enfada tanto que pierde el control: grita, llora, 
patalea,sus padres ya no saben quÃ© hacer hasta que un dÃa aparece Jacobo que le enseÃ±arÃ¡ a encontrar maneras para sentirse mejor cuando 
se enfade.

Davide Ortu

Artista italiano afincado en España desde 2008. Estudia Bellas Artes e inicia su camino como diseñador gráfico para publicidad mientras desarrolla su 
faceta pictórica realizando diferentes exposiciones. Cuando se traslada a Madrid descubre el mundo de la ilustración infantil. Melancólicos espacios 
abiertos, atmósferas suspendidas entre el sueño y la realidad, un fuerte impacto cromático y elementos fantásticos son las principales características de la 
obra del ilustrador.
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