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Pasamos mucho de nuestro tiempo conectados a diferentes 
dispositivos, observando el mundo e interactuando a través de... 
¡Pantallas! este libro te invita a desconectarte y a (re)conectarte 
con nuevas experiencias mediante retos por tiempo y desafios 
creativos. ¡Animarte! deja por un momento las pantallas y toma el 
control sobre la forma en la que disfrutas de tu tiempo... ¡Y de tu 
vida! 

Sinopsis

En un mundo donde nuestras vidas estan intrinsecamente entrelazadas con la tecnologia, es facil perder de vista las experiencias autenticas y las 
conexiones humanas reales. pasamos horas inmersos en pantallas, navegando por el vasto oceano digital, pero ¿que hay mas alla de ese mundo 
virtual? des-conecta es un libro que desafia la norma de estar constantemente conectados. nos invita a desconectarnos por un momento del frenesí 
digital y a reconectar con el mundo que nos rodea a traves de una serie de desafios y experiencias creativas. Cada pagina ofrece un nuevo reto, una 
oportunidad para escapar de la pantalla y sumergirse en el mundo tangible que nos rodea. desde actividades al aire libre hasta proyectos creativos 
en casa, este libro nos anima a tomar el control de como disfrutamos nuestro tiempo y nuestra vida.
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