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Estelibro noslleva a comprender que la salida a este momento de
cambio histérico, que supone la caida de la civilizacion occidental
tal y como la conocemos, esta en nuestro interior, en el supra
consciente, y es donde se encuentra en realidad nuestro poder y
sabiduria.

Sinopsis

Esta es una obra en la que podemos comprender mejor cud es nuestra verdadera esencia espiritual y laimportancia trascendental que estatiene en
nuestraviday en el ambito de nuestras relaciones.

Se trata de un libro estructurado en tres partes. En la primera de ellas, se nos muestra cémo lafelicidad estaligada alo eterno en nosotrosy la
manera de acceder a ello. En la segunda, vemos cémo Occidente haido en la direccion contraria a ese planteamiento. Y en latercera, se nos
muestra como es en el campo de |as relaciones donde se refleja realmente nuestro nivel de evolucion espiritual.

Juanma Garcia

Lleva més de 20 afios dedicado a dar cursos de relgjacién, de desarrollo personal y de crecimiento espiritual (en lalinea de lafilosofia transpersonal) en
diferentes lugares de la geografia espafiolay también en online, siempre en directo, no mediante grabaciones. También he participado en un gran nimero
de charlas sobre estos temas. LIegd a este trabajo de lamano del yoga, disciplina que practica desde hace unos 30 afios. Por otro lado, siempre ha sentido
que la cuestion espiritual en el ser humano era absolutamente esencial para su desarrollo completo, para desplegar el potencial dormido que todos llevamos
dentro.
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