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Sinopsis

El proceso de cambio radical es una metodologA-a revolucionaria para superar problemas de salud mental. Se trata de un suelo donde apoyarte,
con el descubrimiento de esas zonas mA s oscuras que no entiendes. Es un proyecto, este libro, que se ha cimentado en |a experiencia de muchos
aA+os de personas que han seguido este camino hacialalibertad, que no es utopA-a, sino hecho probado. Da a su lector la sensaciA3n profunda de
acanzar lapaz, y ser el nacido dos veces, que es o que consigue €l nirvana. El lector de este libro es un activo tercer participante en un proceso
donde se trata de dar saltos significativos en e crecimiento personal, superando viejos miedos, vigjos conflictos que siempre se pensA3 que no se
podA-an resolver. Las vigjas palabras libertad, cambio, superaciA3n, cobran sentido y entonces se llega a una transformaciA3n significativa. Si este
librovamAijsallAj delaautoayuda es porque es un punto de vista nuevo, que 40 aA+os de ayuda psicol A3gica han validado. .

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-un_salto_a_la_libertad-M300010046

