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THAIS ALONSO

Cruce perfecto entre ficcion comercial y crecimiento personal:
Atrae a lectores de Coelho/ Sharma (fabula), pero también a
publico de psicologia existencial y bienestar: amplia canalesy
mesas (novela + desarrollo personal).

¢ Novelatransformadora con ata recomendacion “boca-

\ orgja’: Combina emocion, suspense existencial y
aprendizaje interior: lectura égil, pero con poso. Ideal para
FELICIDAD lectores que buscan “ una historia que te cambie”.
"UNA BELLA FABULA GUE NARRA COMO UNSUPUESTS. e Autoracon credencialesy comunidad real de 15.000

FINAL PUEDE SER EL VERDADERO INICIO DE LA VIDA".
—FRANCESC MIRALLES—

seguidores en Instagram. Thais Alonso aporta autoridad en
mindfulness, neurociencia, psicologia positiva, consultoria
en organizaciones como AIR FRANCE-KLM, FCC,
ENAGAS, TOYOTA, CNMV, CEOE, MAPFRE, BANCO
DE ESPANA, EY, SIEMENS, (entre otras) y unabase de
seguidores; esto facilita comunicacion y activacion en
RRSSYy eventos.

ISTHAR

Sinopsis

¢Qué harias si te dijeran que te queda un afio de vida? Daniel Bennett recibe una noticia que detiene en seco la vida que creia tener bajo control.
Empresario de éxito, agendallena, vigjes... y, aun asi, la sensacion persistente de estar viviendo unavida no elegida. En un vuelo conoce auna
mujer enigmatica, Amalia Lluch. No intenta salvarlo, sino hacerle las preguntas correctas. Le propone un pacto preciso: doce encuentros, uno al
mes, en lugares distintos, para atravesar €l miedo, reconciliarse con el pasado y mirar de frente aquello que nunca se atrevi6 a perdonar ni a amar.
El hilo rojo delaféelicidad es unanovela contemporanea, intimay luminosa sobre lafelicidad duradera, el propésito de laviday latransformacion
interior cuando ya no es posible mirar hacia otro lado. Un mapa si decides recorrerlo o si buscas una «historia que te cambie»

Thais Alonso


https://www.interleo.es/libro-el_hilo_rojo_de_la_felicidad-K859980108

Thais Alonso es consultorainter nacional en bienestar, felicidad organizacional y salud mental, con més de veinte afios de experiencia en mindfulness,
neurocienciay psicologia positiva. Es creadora del Método Feliz MENTE®, un enfoque innovador que integra ciencia, concienciay desarrollo personal de
forma préacticay accesible. Ha trabajado con empresas e instituciones de prestigio como AIR FRANCE-KLM, MAPFRE, TOYOTA, ENAGAS,
SIEMENS o e Banco de Esparfia, formando a miles de profesionalesy directivos anivel nacional einternacional. Formada como psicoterapeuta humanista
y transpersonal, instructora de meditacion y Chief Happiness Officer, Thais dedica su labor atender puentes entre cienciay espiritualidad, Orientey
Occidente.
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