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A través de la historia de Alma, cada capítulo te proporcionará 
herramientas para ayudarte a iniciar ese cambio espiritual desde 
el equilibrio. Cada capítulo es un reto, una prueba que superar, 
un aprendizaje. 

Cantante multi platino, compositora, escritora, personaje 
televisivo, actriz y modelo fitness. Saltó a la fama en 2001, 
como finalista en la primera edición de Operación Triunfo, 
donde consigue el minuto de oro de la historia de la 
televisión con más de 15 millones de espectadores, 
vendiendo más de un millón de copias del primer álbum 
lanzado por el programa.

Sinopsis

A través de la historia de Alma, cada capítulo te proporcionará herramientas para ayudarte a iniciar ese cambio espiritual desde el equilibrio. Cada 
capítulo es un reto, una prueba que superar, un aprendizaje.
Cantante multi platino, compositora, escritora, personaje televisivo, actriz y modelo fitness. Saltó a la fama en 2001, como finalista en la primera 
edición de Operación Triunfo, donde consigue el minuto de oro de la historia de la televisión con más de 15 millones de espectadores, vendiendo 
más de un millón de copias del primer álbum lanzado por el programa.

Verónica Romero

Cantante multi platino, compositora, escritora, personaje televisivo, actriz y modelo fitness. Saltó a la fama en 2001, como finalista en la primera edición 
de Operación Triunfo, donde consigue el minuto de oro de la historia de la televisión con más de 15 millones de espectadores, vendiendo más de un millón 
de copias del primer álbum lanzado por el programa. En 2006 participa en Supervivientes, quedando finalista y coronándose como la “ganadora moral” de 
la edición. Con varios discos y singles en el mercado, Verónica se ha hecho un hueco en el panorama musical en EEUU, Los Ángeles, Miami y Australia. 
El valioso secreto que esconde tu sonrisa es su primera obra literaria, un libro de crecimiento personal lleno de reflexiones con la intención de elevar la 
vibración y ayudar al lector a través de herramientas para encontrar el equilibrio y su paz interior.
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