Ficha del libro

« LA MEJOR GUIA PARA CRIAR UN HIJO LIBRE -

ISABEL LOPEZ GALLEGO

LA CONCIENCIA
P"SER PADRES

“Si desde cl inicio nos contaran que en la infancia
sc define la salud mental de un adulto... entonces
tratariamos con mas amor ¢l alma de los ninos.”
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“Lamejor guia para criar un hijo libre, equilibrado y consciente
de todos sus potenciales.”

e Un vigje paramejorar como personay dar lo mejor atus
hijos. Cuanto mejor estés tu mayor sera el crecimiento y
evolucion de tus hijos.

e Aprender afacilitar el desarrollo de los potenciaes de tus
hijos, criandoles en €l respeto y amor hacia Ti Mismoy
hacia Ellos. Un amor que disipalos miedos y nos hace
libres.

e Isabel Lopez Gallego es co-creadora de la paginade
Facebook “TODO ES PERFECTO” que cuenta con mas de
350.000 seguidores.

Un vigje de toma de conciencia parailuminar tu ser interior, que puedas mejorar como personay dar lo mejor atus hijos. No encontraras formulas
maégi cas sobre como educar atus hijos, para que te dobedezcand en todo momento y sean como tu quieres que sean. Olvida querer cambiarlos. Es
mas bien unatransformacion de tu ser, lalabor dia a dia de reeducarnos como padresy ser mejores, rompiendo cadenas, liberando programas
familiares, soltando €l dolor, acompafiando y guiando a nuestros hijos a que salga toda esa luz que llevan dentro, haciéndoles sentir valiosos,
respetados, amados y protegidos. Sé un padre o una madre consciente de tu poder para transmitir a tus hijos la grandeza que hay en su interior.
Cuanto mejor estés t, mayor sera el crecimiento y evolucién de tus hijos.

Isabel L 6pez Gallego

Nacida en Burgosy actualmente residente en Zaragoza, |sabel L épez Gallego es Técnico Superior en laboratorio clinico y
biomeédico. Impulsora del cambio interior, ha desarrollado un especial interés por el crecimiento persona y espiritual. A través
de las redes sociales su mensaje Ilega a miles de personas cada dia. En la pagina de Facebook “TODO ES PERFECTO” cuenta
con més de 350.000 seguidores. Es autora de “Y o soy € cambio”, un eficaz plan de 21 dias para transformar tu vida.
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