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UN MANUAL PARA AYUDAR A COMPRENDER LO QUE, POR 
DESCONOCIDO, SE ADENTRA EN EL MISTERIO

Sinopsis

oler, una de las fundadoras del Grupo HEPTA, los "Cazafantasmas españoles", se adentra con rigor y profundidad en el vasto y fascinante 
universo de los fenómenos que desafían las leyes conocidas. Lejos de sensacionalismos, el lector encontrará aquí una guía ordenada y clara para 
comprender la percepción extrasensorial, la mediumnidad, la clarividencia o la hipnosis, entre muchos otros fenómenos. ¿Es real el viaje astral? 
¿Qué hay de verdad tras la escritura automática o la transcomunicación instrumental? ¿Puede la mente influir sobre la materia? ¿Existen pruebas 
del poltergeist o la combustión espontánea? Desde los automatismos psíquicos hasta los efectos físicos inexplicables, este libro recoge los casos, 
técnicas e hipótesis más relevantes, apoyándose tanto en investigaciones clásicas como en avances modernos. Aborda también el misterioso poder 
de los yoguis, la telepatía, los estigmas y hasta la controvertida figura de los cirujanos psíquicos. Este manual no pretende convencer, sino invitar a 
la reflexión, abrir puertas a lo desconocido y ofrecer herramientas para adentrarse en lo paranormal con mente abierta y pensamiento crítico. 
Porque quizá lo extraordinario no sea más que una parte aún no comprendida de lo real.

SOL BLANCO-SOLER

SOL BLANCO-SOLER es conferenciante habitual sobre temas de Parapsicología, ha publicado numerosos artículos en revistas especializadas y ha escrito 
los libros "¿HAY ALGUIEN AQUÍ?" (La Esfera de los Libros, 2009), "CRÓNICAS DEL MÁS ALLÁ" (Planeta, 2013), "CASAS ENCAN TADAS, 
TESOROS Y NIÑOS PERDIDOS: ¿HAY ALGUIEN AQUÍ? II, LOS NUEVOS CASOS DEL GRUPO HEPTA" (Planeta, 2014); y, en PoeBOOKS, 
"SOBRENATURAL: FENÓMENOS RACIONALES E INEXPLICABLES DE NUESTRO MUNDO" (2015), "NO SABEN QUE ESTÁN MUERTOS" 
(2023) y "¿QUÉ PASA AQUÍ? MIS LUGARES MISTERIOSOS FAVORITOS" (junto a Miguel Ángel Linares, 2024)
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