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Sinopsis

Todos temian o0 monstro, e el mesmo estaba convencido de que non habia ninguén mais feroz ca el; pero un dia atopouse cun cativo que non lle
tifia medo ninguin. O monstro tratou de convencel o das stas tremendas e horripilantes caracteristicas, pero lonxe de persuadir o rapaz, este
demostroulle que nada daquilo era tan horrible e mesmo que os seus problemas tifian solucién doada. Case sen decatarse, 0 monstro empezou a
mudar e a botar de menos o seu amigo.

A percepcion dun mesmo ante o mundo que nos rodea, € a base da conduta humana. Dun modo fantastico e divertido, o dlbum pode axudar a
valorar aimportancia da auto-estima. Asi mesmo vai dar pistas, anivel inconsciente, para comprenderque unha visién negativa dun mesmo afecta
na relacion cos outros, na inseguridade en determinadas situaciéns,e en diversos ambitos na vida.

Con empatia, apoio e a axuda adecuada, as dificultades poden superarse e os problemas, resolverse.
E posto que os cativos descobren o mundo recibindo informacion polos cinco sentidos, este dbum fai un divertido percorrido por €les, xogando

coas caracteristicas do monstro, e as situacions familiares do neno, e contrapofiendo 1ogo a percepcion a través de sensacions e experiencias
gratificantes que invitan a descubrir outro modo de sentir e relacionarse
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