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Una historia increíble,pero real, sobre el sentido de tu vida.

Además de aportar una serie de conocimientos reveladores 
sobre quiénes somos y qué hacemos aquí, este libro dota al 
lector de una serie de herramientas precisas y eficaces para 
ayudarle a caminar por la vida.
Un libro con una banda sonora compuesta y producida por 
el propio escritor. Al principio de cada capítulo aparece 
impreso un código QR y con tan solo fijar en él la cámara 
de cualquier teléfono móvil se tiene acceso directo en 
Youtube a la canción correspondiente a ese capítulo.
Jesús Yanes es el creador del Movimiento Help Me(música 
y desarrollo sostenible) y ha pertenecido al grupo de

Jesús Yanes

Nacido en Granucillo de Vidriales (Zamora), cursó derecho en la Universidad Complutense de Madrid, para posteriormente 
dedicarse a su verdadera vocación: la creación. 
Es coach, experto en gestión emocional, especializado en la aplicación de la voz como herramienta terapéutica y de 
transformación, lo que le ha valido para ser reconocido profesionalmente con el sobrenombre de «El Maestro de la Voz». 

Prolífico compositor, Yanes cuenta con más de mil obras musicales publicadas entre los trabajos que ha realizado en el mundo discográfico, el cine, la 
televisión y la publicidad, pudiendo ver su nombre ligado, además, como director artístico o productor musical a artistas de la talla de Alejandro Sanz, 
Rocío Jurado, Mónica Naranjo, Paco de Lucía , Chayanne, Malú, Bisbal, Raphael, Rosa López, Soraya, Paulina Rubio, etc. 
En paralelo ha desarrollado una actividad investigad
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