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La manera de conseguir €l equilibrio en tu dia a dia para sentirte

v I D A mejor que nunca
e Estelibro eslasolucion para deshacerte de los sentimientos

Cambia tu mentalidad y derculpa, mIEdO o prepcupacién.
ponte en accién hacia una e Prélogo de Lain Garcia Calvo, autor del bestseller "Lavoz
VIDA mas plena y FELIZ. o
detuama'.
e El gran poder que tienen las creencias limitantes y las
creencias empoderadoras.
¢ Laimportanciade tener un propdsito o unamision en la
viday cémo conseguirlo.
¢ Incluye gerciciosy técnicas efectivas para poner en
précticalo aprendido, cambiar tu mentalidad y afrontar los
problemas de forma constructiva.

DIANA HENRI

Soy DianaHenri y lavidame ha ensefiado desde muy joven que lafelicidad no depende de lo que te pasasi no de como lo
afrontas.

He pasado por donde estés tu ahora, también me he sentido perdiday sin saber como afrontar las pérdidas que la vida me ponia
en el camino. Hasta que decidi tomar accidn, aprender de los mejores para después ayudar a que personas como tu tomen el
control de susvidas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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