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Sinopsis

En su Ãºltimo viaje a Sri Lanka, Ramiro Calle no podÃa ni imaginar que, lo que en principio iba a ser una estancia renovadora de dos semanas de 
meditaciÃ³n, paseos por una naturaleza incomparable y sana comida ayurvÃ©dica, se convertirÃa en el inicio de una grave enfermedad que le 
llevarÃa muy cerca de la muerte. A su regreso a EspaÃ±a, el malestar se hizo tan insoportable que Ramiro, a pesar de sus mÃºltiples reticencias, 
acabÃ³ finalmente siendo trasladado a Urgencias. SerÃa el comienzo de una autÃ©ntica agonÃa, pues la bacteria que le provocÃ³ la infecciÃ³n 
en el cerebro se camuflaba sin que los mÃ©dicos pudieran identificarla, y le hizo permanecer veintitrÃ©s dÃas en la UCI en una verdadera lucha 
a vida o muerte. Una vez superada la enfermedad, el prolÃfico autor, en un ejercicio de mÃ¡xima exigencia emocional, se atreve a rememorar los 
momentos vividos y a extraer enseÃ±anzas de una situaciÃ³n tan extrema. Este es, sin duda, su libro mÃ¡s Ãntimo, en el que ademÃ¡s de sus 
reflexiones en torno a la enfermedad, incluye emotivos testimonios de las personas que le acompaÃ±aron en tan dura travesÃa.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la enseñanza del yoga en España, disciplina que imparte desde hace más de veinticinco años, es director del Centro 
de Yoga y Orientalismo Shadak.

Considerado el escritor orientalista más importante del país, Ramiro Calle es autor de más de un centenar de libros, fascículos y 
vídeos donde ha estudiado en profundidad los efectos terapéuticos de las psicologías orientales y los aportes de la meditación al 
psicoanálisis, la psicoterapia y la neurociencia.

Asiduo conferenciante, ha intervenido asimismo en diversos programas de radio y televisión, y fue el impulsor de las primeras 
investigaciones médico-yóguicas en nuestro país, en colaboración con destacados especialistas.
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