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Saber asir, saber soltar

Sinopsis

Ramiro Calle se zambulle en € intenso mundo de la pareja, en un momento en el que hay mas divorcios que matrimonios para darnos, en cada
caso, las claves de una convivencia enriquecedora o bien los secretos para afrontar una ruptura de modo inteligente. A través de algunos
testimonios anénimos y de miltiples citas de personagjes conocidos, y valiéndose de un profundo estudio realizado sobre el mundo de la pargja,
Ramiro Calle ofrece soluciones précticas para solventar las discusiones matrimoniales més frecuentes, y también propuestas paratomar €l camino
de la separacion cuando ésta se manifiesta como la via adecuada para que el individuo siga creciendo.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace més de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista mas importante del pais, Ramiro Calle es autor de més de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad | os efectos terapéuticos de las psicologias orientales y los aportes de la meditacion al
psicoandlisis, la psicoterapiay laneurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-ydguicas en nuestro pais, en colaboracion con destacados especidistas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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