INTERILEO

Ficha déel libro www.interleo.es

F = Entvega + Seiego
Dolor

Sinopsis

(

Bsi

=
S
S
2
=
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pesar detodo(s)
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A¢Se puede encontrar el sosiego y ladichainterior a pesar de los inconvenientes, |as contrariedades y |as circunstancias adversas que origina esta
sociedad? A ¢Se puede hallar la serenidad y el contento a pesar de que tenemos, a veces, que tratar irremediablemente con personas desaprensivas,
hostiles o lesivas? SA-, a pesar de todo y de todos, uno puede conectar con su realidad interior mA s A-ntimay profunda, reorganizar su vida
psA-quicaarmonizA jndolay encontrar una satisfacciA3n y una dicha que no pueden procurar los logros en el mundo exterior, donde todo estA
sometido alainexorable ley delatransitoriedad. Ramiro Calle nos guA-a en la bA%squeda del camino del bienestar, laliberaciA3n del sufrimiento
innecesario, e conocimiento de nosotros mismos y de nuestra mente. Nos ayuda a cultivar el sosiego, la satisfacciA3n, y nos ofrece lafAsrmula
infalible para algjarnos de nuestras propias ataduras en busca de la armonA-a interior. Esta obra proporcionallas claves para encontrar las
herramientas fundamental es que debemos gjercitar para hallar el equilibrio y lalucidez que renuevan el Ajnimoy e ama.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace mas de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista masimportante del pais, Ramiro Calle es autor de més de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad | os efectos terapéuticos de las psicologias orientales y los aportes de la meditacion al
psicoandlisis, la psicoterapiay la neurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-yoguicas en nuestro pais, en colaboracion con destacados especialistas.
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