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POR QUEPOLLAS

Un libro para entender por qué hacemos tonterias, cometemos
; imprudencias e incluso, a veces, Nos comportamos como seres

una GUIRPARA ENTENDER aparentemente racionales.
gﬁasm%:umpunmmlenm

g e Una guia para comprender que hasta las cosas mas extrafias
‘ gue hacemos tienen una explicacion.
e Ramoén Nogueras, autor de: Por qué creemos en mierdasy

Por qué compramos la burra.

Sinopsis

Todos tomamos decisiones de las que no nos sentimos orgullosos, perpetramos peligrosos disparates que nos avergiienzan y hay quienes son
capaces de realizar actos heroicos.

En el libro se describen los principios del aprendizaje que moldean nuestra conducta (por qué hacemos unas cosas y no otras), y se nos presentala
herramienta méas potente para entenderlay modificarla: el andlisis funcional del comportamiento. Desde sus comienzos en los |aboratorios de
aprendizaje de Skinner en Harvard, en los afios treinta del siglo pasado, hasta el disefio de |as aplicaciones de mévil que no podemos dejar de usar;
desde el trabajo con personas en el espectro autista hasta la modificacion de conductas en aulas, empresas y compras, los principios del andlisis
funcional nos ayudan a entendernosy cambiar las cosas que hacemos para, en definitiva, cambiar |0 que somos.

Ramodn Nogueras

Ramon Nogueras es Licenciado en Psicologia por la Universidad de Granada, méster en Direccion de Recursos Humanos por la Fundacion ESNA y méster
en direccion de RRHH y en Terapias Psicol dgicas de Tercera Generacion (V1U). Ha trabajado como psicologo en consulta privada, como consultor y
formador en empresas y como docente universitario en psicologia de | as organizaciones. Desde hace mas de una década se dedica aladivulgacion de la
psicologia, tratando de transmitir lo apasionante que es esta ciencia, asi como deinformar de la enorme cantidad de fraude y pseudociencia que hay en
torno ala misma. Puedes seguirlo en redes sociaes y en sesgodeconfirmacion.substack.com.
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