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Sinopsis

No hay sentimiento mas seguro y profundo que el de la genuina amistad, pero €l vinculo de la amistad hay que saber cultivarlo y fortalecerlo diaa
dia. En unaocasion le preguntaron a Buda: «¢No es cierto que las tres cuartas partes de la vida deben ser amistad?». Y Buda respondid: «No, las
cuatro partes de la vida deben ser amistad».

En esta obra, Ramiro Calle, apoyandose en milenarias'y sugerentes narraciones de Oriente, comparte I(icidas orientaciones y pautas sobre como
desarrollar e intensificar este sentimiento que, hoy en dia, tanto escaseay, sin embargo, es mas importante que nunca.

Ramiro Calle

Ramiro Calle es el pionero en la ensefianza del yoga en Espafia, especialista en meditacion, psicoandlisisy psicologia oriental. Es autor de mas de un
centenar delibrosy articulos, entre los que destacan |los ya editados por Kailas: El arte de lapareja, En € limite, Lacienciade lafelicidad, Laciencia del
amor, Lacienciadel sosiego, La India que amo, La sonrisa de Buda, su autobiografia El vigje de mi viday €l libro ilustrado Antologia de |os mejores

cuentos espirituales de la India, entre otros.
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