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Este libro supone un excepcional regalo de sabiduria del mundo
antiguo al lector contemporaneo

e Bajolasupervision visionaria de Su Santidad el Dalai
Lama, esta obrarecopilalos andlisis de los clasicos
budistas sobre la natural eza de nuestro mundo material y de
la mente humanay los sitlia en su contexto para el lector
contemporaneo.

e Seamos 0 no budistas, las observaciones del Dalai Lama
sobre las afirmaciones de |os grandes maestros del norte de
lalndiaen el primer milenio de nuestra era son de gran
relevancia hoy en dia.

Dalai Lama

Su Santidad el Dalai Lamaes el lider espiritual del pueblo tibetano, Premio Nobel de laPaz y modelo de inspiracion para
budistas y no budistas por igual.

Es admirado también por sus frecuentes did ogos, durante més de cuatro décadas, con cientificos de todo € mundo, en los que
exploraformas de desarrollar nuevos enfoques basados en evidencias cientificas para diviar € sufrimiento y promover e
florecimiento humano.
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