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El libro ma: mo de Ramiro Calle desde En el limite

Sinopsis

Ramiro Calle nos invita a acompaAzarlo en un recorrido sobre su vida en el que, con su sencillez caracterA-stica, nos hace partA-cipes de los
aA+os deintensay sincera bA%squeda de sA- mismo. En "Vigje al fondo de mA- mismo. Memorias de un yogui", € libro mAjs personal del autor
desde la experiencia narrada en su obra"En el |A-mite", Ramiro Calle no decepcionarAj a quienes deseen conocer una parte de su vida
desconocida hasta lafecha: el desasosiego vital en sus aA+os de juventud que lo Ilevaron ainteresarse por el yogay la India.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de |a ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace més de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista més importante del pais, Ramiro Calle es autor de mas de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad los efectos terapéuticos de |las psicologias orientales y 10s aportes de la meditacién al
psicoandlisis, la psicoterapiay laneurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-yogui cas en nuestro pais, en colaboracion con destacados especialistas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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