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Sabios consejos queiayudana afrontar el'dia a dia

Sinopsis

Ramiro Calle harecopilado, en sus innumerables viajes a Oriente, |os mejores cuentos espirituales que nos ayudan a afrontar |as dificultades
diarias mediante A%iles reflexiones y consgjos. La lectura se convierte en un seductor viaje por historias pobladas de personajes reales e
imaginarios -yoguis, reyes, sabios, ermitaA+os, animales- que encarnan los diferentes comportamientos del ser humano, con sus defectosy
virtudes, y que nos permiten analizar y resolver |las contrariedades que se puedan presentar en situaciones cotidianas. Cada una de las historias
ilustra las dificultades propias de la vida diaria, y ademA s nos da |as claves para resolverlas con facilidad, junto con unas acertadas y sabias
reflexiones.

Ramiro Calle Capilla

Pionero de la ensefianza del yoga en Espafia, disciplina que imparte desde hace méas de veinticinco afios, es director del Centro
de Yogay Orientalismo Shadak.

Considerado €l escritor orientalista masimportante del pais, Ramiro Calle es autor de més de un centenar de libros, fasciculosy
videos donde ha estudiado en profundidad | os efectos terapéuticos de las psicologias orientales y los aportes de la meditacion al
psicoandlisis, la psicoterapiay la neurociencia.

Asiduo conferenciante, haintervenido asimismo en diversos programas de radio y television, y fue el impulsor de las primeras
investigaciones médico-yoguicas en nuestro pais, en colaboracion con destacados especialistas.
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