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Una guía imprescindible para aprovechar el potencial de la 
Inteligencia Artificial y evitar sus peligros. 

Sinopsis

La IA está plenamente instalada en nuestras vidas de las formas más variadas: en productos de consumo, en la tecnología que nos rodea y en las 
herramientas profesionales en el entorno laboral. ¿En qué situaciones podemos beneficiarnos de ella?, ¿puede ahorrarnos trabajo?, ¿quedan 
expuestos nuestros datos?, ¿cómo es recomendable empezar a utilizarla?, ¿quién está detrás de ella?, ¿qué intereses hay?

En Los secretos de la IA, Manuela Delgado, una de las más reconocidas expertas en el tema, desvela los aspectos más relevantes y desconocidos 
sobre la Inteligencia Artificial, y explica cómo podemos integrarla de manera práctica y segura en nuestra vida diaria para descubrir todos sus 
beneficios. 

Nuestra realidad está viviendo un cambio sin precedentes del que, queramos o no, somos partícipes. Solo desde el conocimiento de esta 
incomparable revolución tecnológica seremos capaces de integrar la IA de la manera más adecuada para nuestros intereses y evitar situaciones de 
riesgo.

Manuela Delgado Cruz

Manuela Delgado Cruz (Zaragoza, XXXX) es ingeniera, consultora en innovación y divulgadora tecnológica. Especializada en inteligencia artificial, 
innovación inclusiva y gestión del cambio, trabaja para acercar la tecnología a las personas desde una mirada crítica, accesible y profundamente humana. 
Además de su labor profesional, impulsa iniciativas para visibilizar el talento femenino en ciencia, tecnología e innovación. Es miembro de Women in AI, 
de la Asociación de Mujeres Investigadoras y Tecnólogas (Amit) y de OdiseIA. Los secretos de la IA es su primer libro.
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