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Un recorrido gastronémico, social y cultural por una de las
décadas més emocionantes de la historia de Espafia: la
Transicion.

¢ Unlibro intenso, cdlido y reconfortante que, através de las
recetas de la época, recoge |os sabores, los recuerdos, la
nostalgia, la cocina emociona y los avances gastronémicos
y sociales de unos tiempos fascinantes.

Sinopsis

La sociedad espafiola encara la década de | os sesenta deseosa de cambios y novedades: introduccion del jamén de York y lamargarina; del
Nesquik frente al Cola-Cao; popularizacion de la olla exprés; desembarco del pan de molde Bimbo y de los envases Tupperware; nacimiento de
las patatas Matutano, presentes en muchas cel ebraciones familiares (acompafiadas de Coca-Cola, Pepsi, Mirinda, Trinaranjus, Casera o Bitter-
Kas).

En los setenta, 10s jovenes empezaron aromper moldes: liberacion sexual, contraculturay rebelion social; eran el principio de unas libertades
sofiadas. En la cocina, dos grandes novedades revolucionaron la vida de las amas de casa: €l lavavajillasy lavitroceramica. Los primeros
hipermercados contribuyeron a cambiar los habitos de consumo, y la cocina espariola se internacionalizo gracias al buen hacer de cocineros como
Juan Mari Arzak, Pedro Subijanay, poco después, Ferran Adria, entre otros.

Losinicios de la década de los ochenta son testigos de la entrada en los hogares espafiol es de | os primeros microondas y de un sinfin de pequefios

electrodomesticos: licuadoras multifuncidn, molinillos de café, cuchillo y exprimidor eléctricos... Todo esto frente al auge imparable dela
hamburguesay € fast-food de influencia estadounidense.
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Berta Alvarez Acal (Madrid, 1969) es Licenciada en Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid. Durante varios afios ejercid en un periddico
local de Valladolid como redactorajefe y subdirectora. Sin embargo, su aficién por la cocina poco a poco se fue convirtiendo en una profesion. Ademas de
multiples cursos de cocina en distintas escuel as, se formé en la Escuela de Hosteleria de Sevilla, donde adquirié su primer titulo como cocinera
profesional. Més tarde complet6 su formacién en la prestigiosa escuela Le Cordon Bleu, donde se gradud como Chef de Pasteleria. Es autora de Recetas de
guerra.
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