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RECUPERA TU FUERZA, ilbzs;erNDZithl::lizADA PARTIR DE LOS 40 I nganténeos! g no a traVéS de un S Sterra ba%do m esfuer ZO y
constancia, y con resultados garantizados. el Método Alpha 50.

Transforma tu cuerpo y tu vida sin promesas vacias ni milagros

Instagram (@metodofitnessal pha50): +300.000 seguidores
YouTube: +1millon seguidores

TikTok (@metodofitnessal pha50): +200.000 seguidores
Facebook: +300.000 seguidores

LUIS BERNAT | ANTONIO LEWIS

Sinopsis

Articulos, videos, influencers en redes sociales... todo € mundo parece tener laférmula secreta para ponerte en formasin esfuerzo. Y, sin
embargo, este es precisamente la base de cual quier cambio duradero. No importa cuanto sepas, sino hasta qué punto estas dispuesto a aplicar 1o
que realmente funciona.

Luis Bernat y Antonio Lewis han creado un método integral que te ayuda a adoptar un estilo de vida saludable para sentirte mejor contigo mismo
cadadia. Su preparacion y experiencia con miles de personas les ha permitido desarrollar un completo sistema que te ayuda a conseguir tus
objetivos: tablas de entrenamientosy gjercicios diariosy por niveles, alimentacion y suplementos. ¢Estés preparado paradejar atrés las excusas?

No importa en qué estado de forma estés ni cuanto hayas postergado este momento. Si das €l primer paso y te comprometes a seguir adelante,
transformaras tu vida de una manera que ni siquieraimaginas.

LuisBernat


https://www.interleo.es/libro-yo_no_soy_tu_cu�ao-9560020050

Desde una peguefia al dea de Galicia hasta motivar a millones de personas en todo el mundo, Luis havivido en carne propialo que significa caer,
levantarse y reinventarse. Exatleta, empresario y mentor, su historia es prueba de que nunca es tarde para cambiar el rumbo. Perdié 27 kilos, degjé atras una
vida de excesos y cofundé el Método Fitness Alpha50, un programa que ha transformado vidas. Si alguien entiende lo que es sudar |a camiseta—en todos
los sentidos—, sin dudaes él.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es




