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La Ley de Mi Segunda Oportunidad es un testimonio valiente, y al 
mismo tiempo difícil, de la experiencia en carne propia de la crisis 
económica y social de la pandemia de la covid 19. 

Este trabajo tiene como objetivo fundamental dar a conocer 
la Ley de mecanismo de segunda oportunidad,
Pone a las claras que el camino a recorrer no es nada fácil 
y, en su caso, tuvo que lidiar además de con los trámites y 
exigencias de esta ley, con todas las consecuencias 
personales, profesionales,
El autor ofrece una fantástica guía de lo que puede ser 
acceder a la solicitud, tramitación y resolución de la Ley de 
Segunda Oportunidad.

Sinopsis

La Ley de Mi Segunda Oportunidad es un testimonio valiente, y al mismo tiempo difícil, de la experiencia en carne propia de la crisis económica y 
social de la pandemia de la covid 19. Aunque los problemas económicos del autor ya venían de atrás, las enormes dificultades que la nueva 
situación le generó provocaron diferentes consecuencias, que también analiza en el libro. Este trabajo, además de contar una experiencia propia, 
tiene como objetivo fundamental dar a conocer la Ley de mecanismo de segunda oportunidad, reducción de la carga financiera y otras medidas de 
orden social, una opción que puede ayudar a miles de autónomos y particulares a tener la posibilidad de una segunda oportunidad a pesar de haber 
?fracasado' en su experiencia profesional o vital a nivel económico. El libro pone a las claras que el camino a recorrer no es nada fácil y, en su 
caso, el autor tuvo que lidiar además de con los trámites y exigencias de esta ley, con todas las cosecuencias personales, profesionales, económicas 
y psicológicas derivadas de la pandemia. En definitiva, a través de su experiencia personal ofrece una fantástica guía de lo que puede ser acceder a 
la solicitud, tramitación y resolución de la Ley de Segunda Oportunidad, desconocida para una gran parte de la población, en especial, la de la 
capa de la sociedad que más la puede necesitar, la más humilde.
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Álvaro Manuel Agulla García, Técnico Superior en Contabilidad y miembro del Colexio de Xornalistas de Galicia. Trabajó 25 años en el periódico Diario 
de Pontevedra, del que fue delegado en O Morrazo desde 2007 hasta 2017. En marzo de 2018 creó su propia empresa (Agulla Comunicación, Marketing y 
Publicidad) con la que fue director de comunicación de la orquesta más importante de España, Panorama, durante tres de sus giras. Asimismo, dirige la 
revista digital Verbena Gallega y se encarga de las direcciones de comunicación de numerosas orquestas de Galicia y de Canarias. Este es su segundo 
libro, tras publicar en el año 2007 ‘Anxo Gago. Manxadoira e a Música Tradicional’, una biografía de un destacado gaitero gallego.
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