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Sinopsis

MINDFULNESS MINDFULNESS - Actividades, juegos y pasatiempos esta repleto de consegjos para vivir un dia a dia mas pleno, ideas creativas,
pasatiempos con pal abras, juegos visual es, imagenes para colorear... jy mucho més! Si buscas recuperar €l ritmo de tus pasos'y conectar con tu
interior, en este libro encontraréas un refugio parala mente. Acomaédate en tu rincén favorito y disfruta de un momento consciente.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-mindfulness___actividadeds_juegos_y_pasatiempos-8E49980005
https://www.interleo.es/libro-mindfulness___actividadeds_juegos_y_pasatiempos-8E49980005

