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Con motivo de los Juegos Paralímpicos, Nagrela homenajea a 
Ludwig Guttmann, fundador de los juegos, y a deportistas 
paralímpicos españoles.

Descubre la conmovedora historia de Ludwig Guttmann, 
pionero en el tratamiento de la paraplejia y fundador del 
movimiento paralímpico.
Acompaña a siete héroes españoles que superaron la 
adversidad para alcanzar el éxito deportivo en este 
inspirador relato

Sinopsis

En Corazón de campeón, Roberto Riccardi nos cuenta la valiente aventura de Ludwig Guttmann, una persona extraordinaria de origen judío que 
modifi có nuestra forma de entender el deporte, el cuerpo y las relaciones humanas. Ludwig Guttmann aspiraba a ser neurólogo hasta que 
comprendió que ser uno de los médicos más respetados de Alemania, y judío, no lo salvaría de la deportación. En Inglaterra puso en marcha un 
hospital que cambió el tratamiento de la paraplejia: en Stoke Mandeville, los inválidos de guerra que habían defendido a Europa de la amenaza 
nazi no merecían pudrirse en una cama. Frente a los sedantes, Guttmann apostó por la práctica del deporte. Así nacieron las competiciones 
paralímpicas. 

En el libro Corazón de Campeón añadimos un apartado especial escrito por Julio Martín dedicado a la historia del movimiento paralímpico 
español moderno a partir del relato de sus propios protagonistas. Siete deportistas que se enfrentaron a la discapacidad por medio del deporte y que 
más allá de superar emocional y físicamente enfermedades que limitaron su vida, lograron llegar a la élite. Incluye, también, artículos escritos por 
Tomás Fernández Jaén, jefe médico de la Delegación Española para los Juegos Paralímpicos de París 2024

Roberto Riccardi
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Roberto Riccardi (Bari, 1966), general de los Carabinieri y periodista, debutó como escritor con Sono stato un numero. Alberto Sed racconta (Giuntina, 
2009), que se incluyó entre los libros destacados por Adei-Wizo y ganó el Premio Acqui Storia. Luego publicó con esa misma editorial La foto sulla 
spiaggia (2012) y La farfalla impazzita (2013), la biografía de la superviviente del Holocausto Giulia Spizzichino, escrita con ella misma. Autor de novelas 
policíacas, también ha abordado el Holocausto en la novela negra La notte della rabbia (Einaudi, 2017).
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