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Guía práctica de la botánica natural.

El autor es periodista, escritor, especialista en medicina 
natural y colaborador de cadenas como CNN y periódicos 
de España y América. Es miembro de honor del Instituto 
Internacional de Medicina Natural y Premio Mundial 
Gourmand World Cookbook Awards 2014, una de las 
distinciones a libros sobre gastronomía más importantes del 
mundo.

Sinopsis

El autor es periodista, escritor, especialista en medicina natural y colaborador de cadenas como CNN y periÃ³dicos de EspaÃ±a y AmÃ©rica. Es 
miembro de honor del Instituto Internacional de Medicina Natural y Premio Mundial Gourmand World Cookbook Awards 2014, una de las 
distinciones a libros sobre gastronomÃa mÃ¡s importantes del mundo.Este libro describe mÃ¡s de medio centenar de plantas habituales en 
nuestro entorno y ofrece una informaciÃ³n detallada sobre las propiedades medicinales de cada una, asÃ como las indicaciones para reconocerlas 
y utilizarlas. Este completo trabajo incluye fotografÃas en color de cada una de las plantas descritas y un Ãndice por dolencias que guiarÃ¡ al 
lector para utilizar este libro como un manual prÃ¡ctico para utilizar correctamente cada una de las plantas.
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medicina natural en Onda Cero Carballiño, Arenteiro Dixital y Canal 27 TV. Durante años fue responsable de la sección de 
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Autor de distintos libros sobre la materia, tanto en gallego como en castellano, ha publicado el ensayo de antropología de la 
alimentación Ourense, dez mil anos nun xantar (Premio Gourmand World Cookbook Awards), A nosa botica, Nutrición 
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