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Consigue gque tu hijo crezca sano y alegre ateniendo a las leyes de
la evolucion.
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Sinopsis

En la actualidad, comemos, dormimas, jugamos y manejamos |as emociones de forma muy distinta ala que nos corresponderA-a evol utivamente,
y esas pautas aprendidas | as transmitimos a nuestros hijos tanto consciente como inconscientemente. Ese desequilibrio produce un desgjuste entre
lo que nuestro organismo esperay |o que le proporcionamos.En este libro, el neurocientA-fico y padre de dos niA+as, Mario FernAjndez explica
de forma claray amena cuAjles son los errores mA js habitual es que cometemos en laeducaciA3n y el cuidado de los hijos, y cA3mo actuar para
que crezcan sanos, felices y seguros de sA- mismos, teniendo en cuenta cA3mo ha evolucionado nuestra especie.
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