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Inspiradas en Krishnamurti.

Como ganar la partida del dia a dia

Sinopsis

Jiddu Krishnamurti (1895-1986) esta considerado el maestro espiritual més influyente de Occidente. Durante su fascinante vida comparti6 sus
conocimientos con millones de personas, entre |os que se cuentan infinidad de Premios Nobel, presidentesy primeros ministros, escritores,
filésof osaEl autor de este libro es un especialista en su figura, y nos propone 101 ensefianzas practicas, basadas en la filosofia de Krishnamurti,
que todos podemos llevar a cabo para alcanzar lafelicidad en nuestras vidas.

ANTONIO M. VERISIMMO

Autor y administrador de la pagina de Facebook “Luz Propia’, un foro de didlogo y reflexion orientado al conocimiento propio,
inspirado en las ensefianzas de Jiddu Krishnamurti, libre de métodosy sistemas rigidos, para alcanzar comprension, claridad y
discernimiento.

Es un defensor de la auto observacion directa en todos los campos de la vida cotidiana, paraasi conocer de primera mano todas
las acciones y reacciones que acarrean conflictos y sufrimiento en las relaciones humanas.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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