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Remedios de la antigliedad tiles hoy en dia.

Cydonia

25 plantas medicinales imprescindibles en el botiquin

Sinopsis

Este libro vuelve sus ojos hacia la botAjnica, hacialas plantas curativas que ocultan tantos secretos beneficiosos para la salud. De formaamena,
sencillay eminentemente prAictica, las pAjginas que tiene entre las manos constituyen un tesoro curativo a acance de cualquiera, unallave que
da acceso a un mundo de bienestar fA-sico y emocional. Entre los muchos remedios herbal es que contiene esta obra, se encontrarAj fA3rmulas
fAjciles de preparar para:-Rejuvenecer el cuerpo y lamente-Tener siempre unapiel joven-Tratar distintos tipos de dolores-Mejorar |as digestiones-
Luchar eficazmente contrael estA©s'y la depresiA3n-Acabar con los problemas de garganta-Fortalecer nuestro sistema inmunol A3gico-Relajarnos
en momentos de nerviosismo-Elaborar bebidas depurativas-Activar nuestramemoria-Curar heridas y eccemas-Disfrutar de unavidalongevay
saludable-Paliar los problemas de insomnioA»Vigorizar nuestra vida

PALMIRA POZUELO

Farmacéutica con una solida formacion académica que alo largo de décadas se ha dedicado a estudiar lafarmacia natural o de
los origenes. Es especialista en Fitoterapia, Aromaterapiay Espagiria Vegetal, Nutricion Celular y Dietética. Posee un amplio
bagaje y formacidn en el campo de la Medicina Natural, especialmente en el campo de la Fitoterapiay la Nutricion.
Actualmente es profesoraen la Universidad Maria Cristina del Escorial. Se formo en Espagiria con Y abir, fundador de la
Escuela Andalusi de Espagiria. Ha creado su linea de productos de cosmética natural y espagirica con lamarca Alkemila, e
imparte cursos, talleres y conferencias por toda Espafia.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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