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Este libro explica de forma sencilla las causas de |a afeccion y
cuales son |os mejores tratamientos.

¢ El hipotiroidismo afecta a més del 9% de la poblacién
espafola.

e Laparte fundamental del libro son las recomendaciones
alimentarias, pues incluye menis sencillos de preparar para
gue los pacientes pierdan peso y recuperen la salud.

‘ 8 \) de mendus y sabrosas
)
m recetas para compensar los
sintomas y sentirte mejor

semanas e Laautorahaescrito para Cydonia dos obras con gran éxito
de ventas: Adelgaza con la Dieta Coherentey Activatu
metabolismo con la Dieta Coherente.
Sinopsis

oluophy

El hipotiroidismo afecta a una de cada diez personas en Espafia, |0 que se traduce en general en agotamiento, mayor sensibilidad y exceso de peso.
En este libro se explica de forma sencilla qué es el hipotiroidismo, sus sintomas, sus causas y |os mejores tratamientos, incidiendo especialmente
en los alimentos mas adecuados para paliar la afeccion. Ademas, presenta unos menus féciles de preparar para que los pacientes de hipotiroidismo
pierdan peso y recuperen la salud.
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