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Anímate a emprender una travesía para experimentar el amor de 
pareja en toda su plenitud, y disfruta de la aventura ...

Sinopsis

Este libro cambiará tu forma de ver y vivir las relaciones de pareja, porque te mostrará el camino para alcanzar el bienestar interno, además del 
equilibrio y la armonía con la persona que está a tu lado.Se trata de un libro práctico, cuyo objetivo es que tú y tu pareja pongáis en marcha cada 
una de esas 69 claves, a razón de una cada semana.Además, cuenta con actividades muy prácticas y divertidas, encaminadas a que trabajéis vuestra 
parte emocional y conductual, para que convirtáis la relación que compartís en una saludable y apasionante aventura de autodescubrimiento.
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