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Diez minutos al dia para cambiar tu vida.
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Sinopsis

Este libro es un sencillo y prAictico manual para que cualquier persona pueda aprender a meditar a pesar de que nuncalo haya hecho antesy
desconozca todo sobre e asunto. Cada capA-tulo consta de un divertido y revelador cuento que introduce las enseA+anzas prA jcticas que se
ofrecen a continuaciA3n, siempre con un lenguaje asequible paratodos |os pA%blicos. Al terminar € A9timo capA-tulo, € lector estarAj en
disposiciA3n de cambiar su vida atravA©s de larelgjaciA3n y lameditaciA3n.

MANUEL FERNANDEZ MUNOZ

Es Life-Coach y monitor de Y oga, Meditacion y Taichi. Escritor y vigjero incansable, harecorrido e mundo y estudiado la
espiritualidad de casi todas |as religiones, bebiendo de ellas directamente. Ha convivido con chamanes en Sudamérica,
estudiado meditacion y budismo en laIndia, y ha pertenecido a numerosas escuelas de mistica en Argelia, Marruecos, Chipre,
Turquiay Siria. Es colaborador habitual de numerosos programas de radio, entre los que destaca Espacio en Blanco (Radio
Nacional de Espafia).
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