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Sinopsis

De laautora bestseller de "50 Cépsulas de Amor Propio”, "AnsiosasMENTE" y "Creyendo y Creando", llega"Aprendiendo a Amarme”, una
invitacion areconectar contigo y transformar tu vida desde el amor propio.

Sara Espejo, reconocida por su sensibilidad y cercania, comparte en estas paginas reflexiones y herramientas para sanar heridas, fortalecer tu
autoconfianzay aprender a soltar o que ya no te pertenece. Este libro es un refugio para quienes buscan respuestas, desean cerrar ciclos con
gratitud y estan listos para dejar de perseguir el amor y comenzar a vivirlo desde adentro.

A través de capsulas inspiradoras, Sara te guia para descubrir que lafelicidad y el bienestar comienzan cuando te eliges, te cuidas y te reconoces
como tu mejor compariia. Aqui aprenderés a agradecer incluso |o que no ocurrié, amirar tu historia con compasion y a abrirte atodo lo bueno que
lavidatiene reservado parati.

Atrévete a mirarte con ternura, a soltar €l pasado y a aprender a darte todo lo que necesitas para seguir floreciendo.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es



https://www.interleo.es/libro-aprendiendo_a_amarme-2WG9980018

