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El término meditacion se ha hecho muy familiar e incluso
coloquial en Occidentey las personas que la practican reconocen
los beneficios que han conseguido con su practica. Ahora, una
figura de renombre internacional como Ramiro Calle nos ofrece
una obra que pone al alcance de todos esta disciplina, como
excelente antidoto para una sociedad tan estresante y
desequilibrada como la nuestra.

e Lagran figura de referenciaen meditacion y psicologia
oriental pone a alcance de todos su experiencia de décadas.

¢ Ramiro Calle ha ayudado a miles de personas a encontrar la
paz y €l bienestar. jAhoratd también puedes al canzarlas!

Un libro que explica de manera sencillay préctica qué es la meditacion, y presenta a lector todos |os requisitos y técnicas para que pueda
practicarla con fiabilidad por si mismo, indicandole tanto |os obstacul os como los aliados de esta préctica milenaria. Para ello sele brindan un
buen ndmero de gercicios muy diversos, que estan a al cance de cual quier persona, independientemente de laedad y la condicién fisica.

Con su caracteristico estilo casi de conversacion, el autor se dirige de formaclaray directaa lector, salpicando sus explicaciones con numerosos
anécdotas y breves relatos espirituales, asi como una amplia seleccion de frases de |os mejores maestros orientales. Tanto los yainiciados en la
meditacion como quienes aspiran a practicarla hallaran en este libro una guia rigurosa pero amena para poner orden 'y equilibrio en su mente.

Ramiro Calle

Ramiro Calle es unainstitucién en el mundo del yogay la meditacion. Con mas de 60 afios de experienciay pionero del yoga en Espafia, disciplina que
imparte desde hace més de cincuenta afios, como director del Centro de Y ogay Orientalismo Shadak, es autor de més de 250 libros sobre yoga,
meditacion, autosuperacion, filosofia oriental y narrativa espiritual, traducidos a italiano, portugués, francés, polaco y balgaro, entre otros idiomas. Asiduo
conferenciante, participa regularmente en programas de radio y television, y estd muy presente en €l canal Y outube
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