INTERILEO

Concentracion y meditacion para dummies
Calle, Ramiro

HOEPL |
Materia: AUTOAY UDA

ConcentraCién Coleccion: PARA DUMMIES
y mEditaCién Encuader nacién: RUSTICA

PVP: 19.95€
dummies EAN: 9791254990513

Paginas. 192
Tamanfo: 150x230 mm.

CON DUMMIES ES MAS FACIL

Aprende los fundamentos
de esta milenaria disciplina
Domina los requisitos
y técnicas para practicarla

Adéntrate por el camino
de la pazy el bienestar

Ramiro Calle
Maestro de yoga y experto
en psicologia oriental

HOEPLI

ediciones

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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