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al antojo de dulce Péginas: 172
El desayuno natural y equilibrado que anula Tamaﬁo: 160x220 mm.

el antojo de dulce y el ansia de comer

¢Alguna vez se te ha ocurrido pensar que el desayuno podria
cambiarte la vida? El desayuno natural y equilibrado que anula el
antojo de dulcey e ansia de comer.

e Aprendeasalir del circulo vicioso de las dietas modernas,
gue potencian el hambre nerviosa, |os antojos de dulcey la
sensacion de vacio en € estdmago.

e Manua didactico con preciosas fotos y consejos practicos
pararealizar facilmente 133 recetas sanas y naturales.

e Con este libro aprenderas a vivir tus comidas con equilibrio
dando especia importanciaa desayuno.

Sinopsis

Comenzar lajornada con un desayuno natural y equilibrado es la clave del bienestar. Cambiar 1os ingredientesde tu desayuno te ayudara a bgjar de
peso, sentirte menos hinchado, llevar a cabo todas tus tareas cotidianas con energia e, incluso, hacer gjercicio de una manera mas eficaz. Los
primeros pasos de |la mafiana establecen las bases paraunaviday salud mejoresy, sin duda, serd el inicio de muchos otros cambios positivos en tu
vida. Este libro te ensefiard como empezar cada nuevo dia con energiay vitalidad, con recetas naturales que revolucionaran todo lo que crees saber
sobre los alimentos y cambiaran para siempre como te sientes durante el dia. Desayunos deliciosos, rapidosy sencillos para preparar en casa,
incluso para aquellos que siempre tienen prisa por la mafiana.
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