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LORETTA ZANUCCOLI

Manual practico para conocer y potenciar los 12 chakras
principales

e Préctico y sencillo manual repleto de gjerciciosy
meditaciones.

e Propone una nuevay ampliavision sobre los Chakras.

e Laautorahasido discipuladirectade Master Choa Kok Sui
durante toda su vida.

Sinopsis

Los chakras son centros de energia. Ejercen lafuncién de controlar € flujo de energia de los 6rganos vitales del cuerpo fisico, alavez que
garantizan el correcto funcionamiento psicoldgico y psiquico de las personas; cuando los chakras no funcionan correctamente €l cuerpo y la mente,
al no recibir suficiente energia vital, pueden enfermarse. En este libro, Loretta Zanuccoli nos propone un manual préctico para descubrir los
chakras, enriquecido con reflexiones e imégenes para comprender mejor su funcionamiento y para aprender |as técnicas para despertar €l poder de
curacion. Ejercicios y meditaciones explicados de forma claray sencilla pararespirar a pleno pulmén toda la energia del universo. Unaguia
préctica e intuitiva del mundo de las energias sutiles que os revelard |os antiguos secretos de los 12 chakras principales.
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