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Manual práctico para conocer y potenciar los 12 chakras 
principales

Práctico y sencillo manual repleto de ejercicios y 
meditaciones.
Propone una nueva y amplia visión sobre los Chakras.
La autora ha sido discípula directa de Master Choa Kok Sui 
durante toda su vida.

Sinopsis

Los chakras son centros de energía. Ejercen la función de controlar el flujo de energía de los órganos vitales del cuerpo físico, a la vez que 
garantizan el correcto funcionamiento psicológico y psíquico de las personas; cuando los chakras no funcionan correctamente el cuerpo y la mente, 
al no recibir suficiente energía vital, pueden enfermarse. En este libro, Loretta Zanuccoli nos propone un manual práctico para descubrir los 
chakras, enriquecido con reflexiones e imágenes para comprender mejor su funcionamiento y para aprender las técnicas para despertar el poder de 
curación. Ejercicios y meditaciones explicados de forma clara y sencilla para respirar a pleno pulmón toda la energía del universo. Una guía 
práctica e intuitiva del mundo de las energías sutiles que os revelará los antiguos secretos de los 12 chakras principales.
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