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Sinopsis

Â«TenÃ©is en vuestras manos la ilusiÃ³n de mi familia y amigos, sobre todo, mis hijos Chencho, Almudena y Nieves. Llevan aÃ±os 
diciÃ©ndome que haga un libro de las recetas que tantas veces se han comido. Pues muy a mi pesar, lo hemos conseguido, y digo a mi pesar, 
porque nunca me he considerado cocinero, y sÃ­ un amante por la cocina, un apasionado por los fogones al que le cuesta muy poco meterse en 
harina y sacar una sonrisa al ver el plato que les presento a los mÃ­os.Â»

Asensio Piqueras

Asensio Piqueras (Albacete 1956), después de casi una vida entregado a una profesión que consumía su tiempo y su esfuerzo, el retiro obligatorio le ha 
dado la oportunidad de desarrollar su creatividad y contar el sinfín de experiencias y vivencias atesoradas.

En 2011 comienza su andadura con el blog «Cosas de mi cabeza» donde hasta 2013 publica, casi a diario, artículos, poemas, relatos… Fruto de ese blog es 
su primer libro («Cosas de mi cabeza», Ed. Avance), en cuyas páginas se recopila el contenido que solo había visto la luz en Internet.

Participa en diversos concursos literarios de distinta índole, formando parte su obra de las variadas antologías «La primavera la sangre altera», Érase una 
vez… un microcuento»,
«Microterrores» y «Sensaciones y sentidos» de la editorial Diversidad Literaria; poemas en
«Versos en el aire III» y «Versos desde
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