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SO

thare

Sgue una dieta saludable y comprometida con el medio ambiente

e Estelibro recoge un calendario que contiene todala
informacién sobre |os ingredientes propios de las 4
temporadas.

¢ Incluye tips sobre donde conseguirlosy laformade
conservarlos en casa

e Ademés, €l libro contiene un recetario con 55 recetas
variadas y deliciosas para cada temporada

Sinopsis

Consumir alimentos de temporada es sinA3nimo de seguir una dieta mA s saludable y mA js comprometida con el medio ambientey la economA-a
local. En estas pA jginas ponemos orden en el calendario y recogemos toda la informaciA2n sobre los ingredientes propios de las 4 temporadas,
incluidala clasificaciA3n por cada estaciA®n, los mejores sitios para conseguirlos y laforma de conservarlos en casa. De temporada contiene 55
recetas variadas y deliciosas para disfrutar con los cinco sentidos de la primavera, € verano, el otoA+oy el invierno. AjLlenatu cocinacon lo
mejor de cada estaciA3n!

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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