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S quieres eliminar o reducir ciertos ingredientes de tu dieta como
opcién de estilo de vida, s tienes alergias o intolerancias
alimentarias, 0 quieres cocinar para personas que si lastienen, en
este libro encontraras toda la inspiracion que necesitas.

e Libro oficial de Thermomix®. Si notiene el sello de
calidad no es Thermomix®

e Fotografias atodo color realizadas expresamente para este
libro.

e Garantia de resultado de |as recetas testadas més de 3 veces
antes de su publicacion

¢ Informacioén nutricional en todas las recetas

Sinopsis

Si quieres eliminar o reducir ciertos ingredientes de tu dieta como opcidn de estilo de vida, si tienes alergias o intolerancias alimentarias, o quieres
cocinar para personas que si las tienen, en este libro encontraras toda la inspiracion que necesitas.
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