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Recetas para el día a día

Libros oficiales de Thermomix®. Si no tienen el sello de 
calidad, no es Thermomix®.
Fotografías a todo color realizadas expresamente para este 
libro.
Incluye tabla con tiempo de cocción al vapor de los 
alimentos.
Garantía de resultado de las recetas testadas más de 3 veces 
antes de su publicación.
Información nutricional en todas las recetas.

Sinopsis

Un libro diseñado para aprender a cocinar utilizando todos los niveles del Thermomix« incluyendo el accesorio Varoma para la cocina al vapor. 
Con una amplia introducción donde se detallan trucos y consejos para optimizar los tiempos de elaboración de las recetas y poder preparar 
cantidades más grandes. Ofrece sugerencias para la cocina diaria concinando varios platos a la vez. Recetas exóticas para nosotros pero que son 
cocina del día a día en otros países.
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