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No és recomanable devorar aquest llibre ja que es tracta d'un 
recopilatori de simples experiències viscudes que que t’apropen a 
entendre la complexitat emocional que deriva d’un pensament 
profund.

Pensament positiu / tècniques de motivació
Desenvolupament personal a partir de vivències reals.

Toni Castillejo

Profesional del sector financiero, dentro del área de RRHH, inició sus estudios en la Universidad de Barcelona en el área de 
Biología al tiempo que se iniciaba en el área laboral como contable, lo que derivó a su entrada y posterior formación en la 
Facultad de Ciencias Económicas de la UB y consolidación en el sector financiero como Director de Oficina.

Puede realizar sus pedidos en la web o a través del correo electrónico pedidos@interleo.es
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