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No es recomendable devorar este libro ya que se trata de un 
recopilatorio de simples experiencias vividas que te acercaran a 
entender la complejidad emocional que deriva de un pensamiento 
profundo.

Pensamiento positivo / técnicas de motivación
Desarrollo personal a partir de vivencias reales

Sinopsis

e de emociones es un recopilatorio de experiencias que nos introducen en el pensamiento profundo. A travÃ©s de la percepciÃ³n emocional de 
situaciones cotidianas, facilita el descubrimiento de nuestro Â«yoÂ» mÃ¡s esencial, al tiempo que nos anima a descubrir nuestra verdadera 
pasiÃ³n. A travÃ©s de historias cotidianas, el autor te muestra que la creatividad no es Ãºnicamente innovaciÃ³n y complejidad, la mejora 
personal tambiÃ©n se consigue tras aplicar sencillez, observando, reflexionando y conociendo a fondo tus emociones, hasta descubrir lo 
realmente importante, lo esencial.
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