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Este libro es un viaje hacia el amor propio. Un viaje en el que 
aprendí la importancia de amarse a una misma primero, para 
poder amar al resto luego.

Sinopsis

Igual que tú, he sufrido y llorado por amor, o algo que se suponía que debía serlo. He amado y sigo amando a algunos animales. He abrazado la 
soledad y he dormido con ella. La he llevado al cine, a pasear y a tomar un café. Le he dado tiempo y espacio. Pero, igual que tú, he necesitado 
amor, cariño, besos y abrazos, casi a diario. Así que me amé, me amé fuerte y, cuando sentí que me lo merecía, llegó un amor sano y 
correspondido que hoy también comparto aquí contigo.Ven y mira. Lo que hay dentro es mi corazón abierto.
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