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Un método para adquirir elocuencia y aprender a contar y
contarte.

e COmo ser mas elocuentes 'y hablar en publico parallegar a
ser oradores con voz propia.

e Unlibro revolucionario y fundamental para mejorar sus
habilidades oratorias.

e Unadefensade la palabray su energia como herramienta
de convivencia.

A lolargo de sus péaginas se pone al servicio de los lectores una experiencia profesional excepcional: la de Pedro Mari Sanchez, historiadela
escena de nuestro pais, que lleva mas de seis décadas en €l cine, latelevision, el teatro y lamusica, desvelando un método de trabajo propio
—fruto de esa experiencia—a través del universo sonoro de las palabrasy la gestualidad que las acompafia. Cada leccidn se conecta con anécdotas
y sucesos vividos en su trayectoria artisticay personal. El autor expone los fundamentos de su método partiendo de casos reales, vividos por €,
desde ese lugar de complicidad, de identificacion de situaciones aplicables a su propia experienciay colocados en un plano de facil comprension.
En la segunda parte, que completay complementa alaprimera, Ana Martin-Coello, escritora, periodistay consultora politica de larga trayectoria,
nos muestra, vigjando por amenas historias, laimportanciay €l poder del relato para mejorar nuestra viday nos ensefia, através de un trabajo
préctico, ainiciarnos en el descubrimiento de nuestro relato personal y a cdmo aplicarlo a nuestro discurso vital para conseguir conectar con quien
nos escucha en las diferentes ocasiones en las que debemos expresarnos ante |os demés.

Pedro Mari Sanchez

Desde que hiciera su primera pelicula con seis afios, la recordada La gran familia, Pedro Mari Sanchez (Ciudad Real, 1954),

actor de cine, television y teatro, musico y director de espectéculos, no ha dejado de trabajar y de crear. En su larguisimay
polifacética trayectoria nacional e internacional ha compuesto y grabado un éxito de publico y ventas, Sofié que te queria, ha
compartido escenario con Europa Galante, |a mas prestigiosa formacion de misica antigua, ha protagonizado Esposados,
nominada alos Oscars, ha sido elegido por el mismo Kubrick paradoblar a protagonista de La naranja mecénicay se ha
convertido en historiade laescenay latelevision del pais. Sanchez ha protagonizado desde el Segismundo de La vida es suefio
avarios episodios de miticos programas como Historias para no dormir. Desde El publico de Lluis Pascual en el Piccolo Teatro

de Milano, hasta encarnar a persona
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