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Descubre la tercera juventud

Este libro incluye divertidas actividades que nos ayudarán a 
agilizar la mente, a mantenernos activos.
El libro incluye juegos de lógica, acertijos, sopas de letras, 
diferencias, sudokus, laberintos, fuga de vocales, simetrías, 
adivinanzas, caligrafía, mandalas para pintar y muchas más

Sinopsis

El libro incluye juegos de lógica, acertijos, sopas de letras, diferencias, sudokus, laberintos, fuga de vocales, simetrías, adivinanzas, caligrafía, 
mandalas para pintar y muchas más actividades para entretener y trabajar la memoria cognitiva y mantener el cerebro despierto. Contiene más de 
100 pasatiempos e incluye consejos prácticos
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