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Aborda temas como la ansiedad, €l miedo, la bondad y la alegria.
Un libro para explorar cdmo afrontan sus emociones distintos

Momentos

para practicar nifios y nifias en entornos muy saturados y bulliciosos como la

N mindfulness

ciudad.

Sinopsis

iTréfico! jObras! jSirenas!

¢Addnde te diriges cuando el gjetreo y el bulliciode la ciudad te sobrepasa?

Desde lacalmay € silencio de un museo hasta lacalidez de un chocolate caliente, esta tiernahistoria es una cel ebracién de esos
preciososmomentos que se esconden entre el caos urbano.

Incluye actividades de mindfulness al final dellibro con muchas ideas féciles y accesibles paranifias y nifios de cualquier parte del planeta.

Puede realizar sus pedidos en laweb o atravésdel correo electronico pedidos@interleo.es
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