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= i @? jLa comida nosda lavida! Lo que comemosy cOmo comemos
',é ""/ ) influyen o solo en nuestra salud y forma de vivir, sino también en

la situacién de nuestro planeta.

e Unlibro divulgativo completisimo sobre |o que comemos,
nuestros habitos, y sobre todo lo que rodea ala actual
industria alimentaria que tanto da que hablar dltimamente.

¢ Un libro que nos hace reflexionar sobre todo 1o que
comemos inconscientemente y las consecuencias que ello
acarrea.

e Lasimpresionantesilustracionesy el disefio del libro hara
gue este libro, se convierta en unalectura referente para
todalafamilia
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